REGULAMENTO DA CORRIDA 58 ANOS GAE 2026

CAPITULO | - DA COMPETICAO

Artigo 19. Denominada de Corrida 58 Anos GAE, serd realizada no dia 13 de dezembro de 2026, e tera
organizacao vinculada ao GAE — Grémio Atlético Estrelinha, por intermédio da diretora presidente Maria
Geralda dos Reis.

Artigo 22. O horario de largada estd previsto para acontecer as 7h00, na Praca Pedro Valadares - Barra do
Jucu — Vila Velha/ES e chegada no mesmo local.

Artigo 32. A corrida tera um percurso de 7 km, com trajeto determinado pela organizagao e divulgado pelos
mesmos meios de divulgacdo da competicao.

Artigo 42. Comissao Organizadora, composta por membros da diretoria do GAE (Grémio Atlético Estrelinha),
terd competéncia para resolver qualquer situacdo advinda, desde as inscricbes até a finalizacdo da
competicao.

Artigo 52. A corrida sera disputada na categoria adulta, masculino e feminino, inclusive, com a participacao
facultada para pessoas da Terceira Idade.

CAPITULO Il — DAS INSCRICOES

Artigo 62. As inscri¢des serdo efetuadas, exclusivamente pelo site a ser divulgada através das redes sociais,
no periodo de 01 de julho de 2026 até as 23h59 do dia 30 de novembro de 2026.

Artigo 72. Lote Unico de Inscri¢gdo no valor de RS 99,00 (noventa e nove reais).
Paragrafo Unico:

e Os Atletas da Categoria acima de 60 anos, podem fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta) de
desconto no valor da inscrigdo.

e Atletas da categoria PCD (Pessoa com Deficiéncia), terdo desconto de 50% do valor da inscrigdo, e
para fazer jus ao beneficio, precisa enviar de forma digitalizada o Certificado da Pessoa com
Deficiéncia ou Laudo médico valido, que comprove sua condicdo, através do e-mail:
fleventos22@gmail.com, para receber o cupom 50%. E, deverdo retirar o kit pessoalmente,
portando documento de identidade e laudo, ficando vedada a retirada de KITS por terceiros.

e Todos os atletas inscritos na categoria PCD deverao largar as 06h55min (5min antes do pelotao
geral). O atleta PCD que largar apds este horario sera desclassificado(a).

Artigo 82. Ao efetivar a inscricdo, o/a atleta aceita todos os termos deste regulamento e assume total
responsabilidade pela sua participacdo no evento, conforme especificado na FICHA DE INSCRICAO, que é
parte integrante deste regulamento.

Artigo 99. O organizador poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, limitar o
nimero de inscricdes em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem
aviso prévio.



Artigo 10. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informacGes fornecidas no ato da inscricdo.

Artigo 11. A inscricdo na corrida é pessoal e somente pode ser transferida junto a organiza¢ao através de
formalizacdo pelo e-mail gae.vpadm@outlook.com, e mediante pagamento de taxa de transferéncia de
inscricdo no valor de RS 20,00 (vinte reais). O participante que ceder seu nimero de peito ou chip para
outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este terceiro venha sofrer e, assim que
identificado, também sera desclassificado da prova.

Artigo 12. Serdo aceitas inscricGes apenas de atletas a partir de 16 (dezesseis) anos de idade.

Artigo 13. Nenhum atleta podera participar da prova, independente da condi¢cao de competidor ou nao,
sem que obtenha um nimero de identificacdo.

Artigo 14. A numeragdo sera individual e somente podera ser retirada pelo (a) atleta inscrito mediante a
confirmacdo de inscricdo, e estara disponivel em datas que antecedem a prova, a ser divulgadas
posteriormente.

Paragrafo Unico. Cada participante recebera um chip descartavel de cronometragem contendo um cédigo
de registro, fazendo a leitura na largada e ao final da corrida.

Artigo 15. A retirada da numeragao s6 podera ser efetivada por terceiros, mediante apresenta¢do de
autorizacdo especifica para este fim e cépia de documento de identificacao do inscrito.

Artigo 16. A numeracdo de corrida sera aposta na parte frontal do(a) atleta, em formato a ser
disponibilizado pela organizagdo da prova.

Artigo 17. A vestimenta a ser utilizada é de total responsabilidade dos participantes, cabendo aos mesmos
a sua definicdo, sendo este um item obrigatério para a participagdo na prova.

Artigo 18. Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos 30 (trinta) minutos de
antecedéncia, ou seja, as 06h30, quando serdo dadas as instrucdes finais.

Artigo 19. E obrigacdo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida, que sera disponibilizado
nas redes sociais e nos grupos do WhatsApp.

Artigo 20. A participacdo do (a) atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagao, por escrito, do
organizador.

Artigo 21. O acompanhamento do(a) atletas por treinadores/assessoria, amigos, com bicicleta e outros
meios que alterem o seu ritmo de corrida, resultardo na desclassificagdo do(a) mesmo(a).

Artigo 22. Na hipétese de desclassificacdo dos atletas, havera reclassificagao da prova, considerando-se os
melhores tempos daqueles competidores que obtiveram melhor desempenho.

Artigo 23. Os atletas deverdo obedecer, rigorosamente, o trajeto definido, ndo sendo permitido qualquer
meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem em relacdo ao mesmo, sendo desclassificado o
competidor que burlar a regra.

Artigo 24. O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressdo, estara passivel
de desclassificacdo da corrida.

Artigo 25. Os(as) atletas serdo classificados no momento em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando
excluidos cabeca, pescogo, bragos, pernas, mdos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela borda
anterior da linha de chegada.



CAPITULO Il - DA PREMIAGCAO

Artigo 26. A premiacado desta corrida serd em espécie ou PIX para os 05 primeiros classificados na categoria
GERAL e PCD M/F, e sera distribuida de forma igual entre as modalidades Masculina e Feminina, descrita
abaixo:

Categoria Geral Masculino e Feminino:

12 LUGAR = RS 800,00 Reais + Troféu;
22 LUGAR = RS 700,00 Reais + Troféu;
32 LUGAR = R$ 600,00 Reais + Troféu;
42 | UGAR = RS 400,00 Reais + Troféu;
52 LUGAR = R$ 200,00 Reais + Troféu.

Categoria Atleta PCD Masculino e Feminino:

12 LUGAR = RS 400,00 Reais + Troféu;
22 LUGAR = RS 300,00 Reais + Troféu;
32 LUGAR = RS 200,00 Reais + Troféu;
42 LUGAR = RS 100,00 Reais + Troféu;
52 LUGAR = RS 100,00 Reais + Troféu.

Paragrafo Primeiro — A premiacdo serd realizada, de forma simbdlica apés a prova, com a premiacdo
definitiva, podendo ser em espécie ou PIX, na conta do titular do atleta premiado, desde que o mesmo
apresente as informagdes necessarias ao pagamento do prémio.

Categorias Faixas Etarias (Masculino e Feminino): Troféu do 12 ao 32 colocados(as) para as seguintes faixas
etarias: 16 a 19 Anos / 20 a 24 Anos / 25 a 29 Anos / 30 a 34 Anos / 35 a 39 Anos / 40 a 44 Anos / 45 a 49
Anos /50 a 54 Anos / 55 a 59 Anos / 60 a 64 Anos / 65 a 69 Anos / 70 ACIMA

Categorias 03 Maiores Equipes (Quantidade)

12 Lugar (Troféu)
29 Lugar (Troféu)
32 Lugar (Troféu)

Artigo 27. Os (as) atletas que fizerem jus a premiagdo deverdo comparecer ao pddio, assim que a cerimdnia
de premiagao for iniciada e a categoria dele for chamada. O atleta que ndo comparecer ao pdédio durante a
cerimodnia de premiagao, sem justificativa plausivel, perdera o direito aos prémios.

Artigo 28. O resultado oficial da corrida sera disponibilizado nos mesmos meios de divulgagdo da prova, no
prazo de até 72 (setenta e duas) horas apds o término da competicdo.



CAPITULO IV — CONDIGOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Artigo 29. Os(as) atletas assumem toda a responsabilidade no que diz respeito as suas condicGes de saude,
e aptiddo fisica para participarem da corrida, eximindo a organizacao de qualquer responsabilidade quanto
a este quesito.

Artigo 30. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condicdo fisica,
desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

Paragrafo Unico. A Comissdo Organizadora podera, seguindo recomendac¢do do médico responsavel pela
corrida, determinar que o(a) atleta interrompa, ou n3o participe da corrida.

Artigo 31. A organizacdo da prova ndao tem responsabilidade com despesas médicas que, porventura,
venham a ocorrer em casos de internacdo ou lesdes geradas pela participagao na corrida.

Pardgrafo Unico — Em cumprimento as normas deste regulamento, sera disponibilizado servico de
ambulancia para atendimento emergencial aos atletas e para a remocdo destes aos hospitais da rede
publica de saude.

Artigo 32. Serdo colocados a disposicao dos atletas, banheiros femininos e masculinos no local da largada
e chegada da corrida.

Artigo 33. Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratagdo, em locais a serem definidos pela
organizacao, estando estes sinalizados.

CAPITULO V - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 34. O(a) atleta que se inscreve e, consequentemente, participa da corrida esta, incondicionalmente,
aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para uso informativo,
promocional ou publicitario relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus a organizacdo e/ou aos
patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em
qualquer tempo/data.

Artigo 35. A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video relativos a corrida tém os direitos
reservados a organizagao.

Pardgrafo Unico. Qualquer forma de divulgagdo de imagens da corrida ou interesse em destinar um
profissional para a cobertura da corrida, estard sujeita a autorizagdo da organizagao.

Artigo 36. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e da presente corrida pertencem aos
organizadores.



CAPITULO VII - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 37. A prova recebera apoio dos drgaos de seguranca, e havera sinalizacdo para a orientacdo dos
atletas quanto ao percurso.

Artigo 38. As reclamacdes relativas ao resultado final da competi¢do, deverao ser feitos por escrito, em até
01 (uma) hora ap6s a divulgacao oficial, a Organizacdo do Evento.

Artigo 39. Nao havera qualquer tipo de indeniza¢do por parte do organizador, bem como por parte dos
seus patrocinadores e apoiadores, em funcdo de danos e/ou extravio de equipamentos e acessérios
utilizados pelos atletas no evento.

Artigo 40. Ao se inscrever para o evento o atleta assume o compromisso e a responsabilidade de ter feito
rigorosa avaliacoes médicas, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio, exames médicos e
avaliacbes fisicas pertinentes com profissionais competentes da area da saude e declara estar apto e
autorizado para competir. O atleta assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de
saude, que tem condicdes para participar do evento, quem tem capacidade atlética necessaria, e que
treinou adequadamente para o evento.

Artigo 41. As duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas pelos contatos disponibilizados na
divulgacao do evento ou pelo e-mail: gae.vpadm@outlook.com

Vila Velha/ES, 01 de julho de 2026.

GAE (Grémio Atlético Estrelinha)
Maria Geralda dos Reis
Diretora Presidente

GREMIO ATLETICO ESTRELINHA
CNPJ: 27.288.711/0001-60



