
REGULAMENTO 

1ª CORRIDA OFICIAL CORAÇÃO RUBRO-NEGRO 

1. DA APRESENTAÇÃO E OBJETIVO 

A 1ª Corrida Oficial Coração Rubro-Negro chega para unir duas grandes paixões: o 
esporte e o amor pelo Flamengo. 

Realizada pela Equipe Jacaraípe em Movimento, em parceria com a Torcida Jacarafla, a 
prova reúne atletas, torcedores e simpatizantes em uma manhã de celebração, energia e 
superação. 

Mais do que uma corrida, o evento é uma oportunidade de confraternizar, vestir o manto 
rubro-negro e mostrar que o verdadeiro coração flamenguista bate forte também na 
corrida. 

O evento busca incentivar a prática esportiva, promover saúde, integração social e 
fortalecer o esporte na comunidade de Jacaraípe. 

 

2. DAS INFORMAÇÕES GERAIS 

A 1ª Corrida Oficial Coração Rubro-Negro será realizada no dia 24 de maio de 2026, no 
bairro Jacaraípe, município da Serra – ES. 

Local: Praça Encontro das Águas – Lado Norte 
Horário de concentração: a partir das 5h30 
Largada: 6h30 

A corrida será realizada sob qualquer condição climática, desde que não ofereça risco à 
integridade física dos participantes. 

As vagas são limitadas, podendo ser encerradas a qualquer momento quando atingido o 
limite técnico de participantes. 

 

3. DAS INSCRIÇÕES 

As inscrições deverão ser realizadas através da plataforma oficial de inscrições do evento, 
no site da FL Eventos: 
www.fleventosvix.com.br 

Ao se inscrever, o atleta declara estar ciente e de acordo com todos os termos deste 
regulamento. 

A inscrição é pessoal e, em regra, intransferível, não sendo permitida a substituição do 
participante após a confirmação, exceto nos casos previstos neste regulamento. 

Conforme previsto no Código de Defesa do Consumidor, o participante poderá solicitar o 
cancelamento da inscrição no prazo de até 7 (sete) dias após a realização da compra, 
desde que a solicitação seja feita dentro desse período. 

http://www.fleventosvix.com.br/


A organização permitirá troca de titularidade da inscrição até o dia 19 de maio, mediante 
solicitação através dos canais oficiais do evento e seguindo as orientações da 
organização. 

Após essa data, não serão realizadas alterações de titularidade. 

Em caso de desistência fora do prazo legal de 7 dias após a compra, não haverá 
devolução do valor da inscrição. 

Todos os atletas devidamente inscritos estarão cobertos por seguro de vida durante a 
realização do evento, conforme apólice contratada pela organização. 

As inscrições serão divididas em 3 lotes, sendo: 

• 1º Lote: R$ 120,00 + taxa 
• 2º Lote: R$ 149,00 + taxa 
• 3º Lote: R$ 179,00 + taxa 

As mudanças de lote serão sempre informadas com antecedência mínima de 7 dias, nas 
redes sociais da Corrida Coração Rubro Negro, Jacaraflá e Jacaraípe em Movimento. 

 

 

4. CATEGORIA PCD (PESSOA COM DEFICIÊNCIA) E IDOSO 

A organização incentiva a participação de atletas PCD, promovendo inclusão e 
acessibilidade no esporte. 

Serão disponibilizadas 40 inscrições gratuitas para atletas PCD. Após o preenchimento 
dessas vagas, os demais atletas PCD terão 50% de desconto no valor da inscrição. 

Os atletas deverão indicar sua condição no momento da inscrição e enviar laudo médico 
contendo o CID (Classificação Internacional de Doenças) para validação da categoria. 

As categorias PCD serão divididas em: 

PCD Cadeirante (CAD) 
Usuários de cadeira de rodas. 

PCD Andante 
Atletas com deficiência física que permite correr ou caminhar. 

Atletas com deficiência visual poderão participar acompanhados por atleta guia, 
devidamente inscrito e identificado pela organização. 

Categoria Idoso 

Atletas com 60 anos ou mais terão direito a 50% de desconto no valor da inscrição, 
conforme previsto em lei, mediante comprovação de idade através de documento oficial 
com foto no momento da retirada do kit. 

 

5. IDENTIFICAÇÃO DO ATLETA 



Todo atleta inscrito receberá um número de peito, que deverá ser utilizado 
obrigatoriamente na parte frontal da camiseta durante toda a prova. 

A prova contará com chip eletrônico de cronometragem, responsável pelo registro do 
tempo oficial dos atletas. 

O participante que ceder seu número de peito ou chip para outra pessoa será 
automaticamente desclassificado da prova. 

 

6. ENTREGA DO KIT ATLETA 

A entrega do kit será realizada em local e datas a serem divulgados pela organização. 

O kit poderá conter: 

• Camiseta oficial do evento 
• Número de peito 
• Chip de cronometragem 
• Sacochila 
• Garrafinha 
• Alfinetes 
• Brindes de patrocinadores (quando disponíveis) 

A retirada poderá ser realizada pelo atleta ou por terceiros mediante apresentação de 
documento de identificação e comprovante de inscrição. 

Para atletas inscritos nas categorias PCD e Idoso, em razão do benefício de desconto e 
condição especial de inscrição, a retirada do kit por terceiros somente será permitida 
mediante apresentação de procuração assinada pelo atleta, acompanhada de cópia 
do documento de identidade do atleta inscrito, além da apresentação do documento 
original da pessoa responsável pela retirada. 

A procuração e a cópia do documento do atleta ficarão retidas pela organização no 
momento da retirada do kit. 

Essa medida tem como objetivo garantir a correta utilização dos benefícios 
concedidos e prevenir possíveis fraudes nas inscrições. 

 

7. DA COMPETIÇÃO 

A prova contará com dois percursos: 

Corrida 8 km (Competitiva) 

Percurso de ida e volta pela Avenida Nossa Senhora dos Navegantes. 

Nesta distância haverá classificação e premiação. 

Percurso 5 km (Participativo) 

Percurso com retorno aproximado no ponto de 2,5 km, devidamente sinalizado pela 
equipe de staff. 



Esta modalidade possui caráter participativo, não havendo classificação ou premiação 
por colocação. 

Todos os participantes que concluírem o percurso receberão medalha de participação. 

 

8. DAS LARGADAS 

As largadas acontecerão da seguinte forma: 

06h30 – PCD Cadeirante motorizado 
06h32 – PCD Cadeirante manual 
06h35 – PCD Andante 
06h40 – Largada geral (8 km e 5 km) 

Os atletas deverão estar no local da largada com antecedência mínima de 30 minutos. 

 

9. DO APOIO AO ATLETA 

Durante a realização da prova haverá: 

• Pontos de hidratação ao longo do percurso 

• Equipe de staff para orientação 

• Ambulância para atendimento emergencial 

• Sinalização com cones e placas indicativas 

• Apoio de agentes de trânsito, quando necessário 

 

10. DA DESCLASSIFICAÇÃO 

Será desclassificado o atleta que: 

• Não cumprir o percurso oficial da prova 

• Utilizar número de peito de outro participante 

• Largar antes do horário determinado 

• Cortar caminho ou utilizar meios irregulares 

• Apresentar comportamento antidesportivo 

• Colocar em risco a segurança de outros participantes 

 

11. DA PREMIAÇÃO 

A premiação será destinada exclusivamente à prova de 8 km. 

Classificação Geral 



Serão premiados com troféu os 3 primeiros colocados nas categorias: 

Masculino 
Feminino 

 

Categoria PCD Andante – 8 km 

Serão premiados com troféu os 3 primeiros colocados: 

Masculino 
Feminino 

 

Faixa Etária – 8 km 

Premiação com troféu para os 3 primeiros colocados nas seguintes faixas etárias: 

Masculino e Feminino 

14 a 19 anos 
20 a 29 anos 
30 a 39 anos 
40 a 49 anos 
50 a 59 anos 

Atletas premiados na classificação geral não participam da premiação por faixa etária. 

 

Premiação por Equipe 

Troféu para as 3 maiores equipes inscritas no evento. 

 

Premiações Especiais 

Também serão entregues troféus para: 

• Projeto Praia Sem Barreiras 

• Conselho da Pessoa com Deficiência (PCD) 

• 4 homenagens especiais definidas pela organização 

 

12. MEDALHAS 

Todos os atletas que concluírem o percurso receberão medalha de participação. 

 

13. DA ORGANIZAÇÃO 

A organização entende que a inscrição é um ato voluntário e declara que o participante se 
encontra em condições físicas e de saúde adequadas para a realização da prova. 



A organização não se responsabiliza por objetos deixados no guarda-volumes ou por 
perdas durante o evento. 

A prova contará com autorização oficial da Federação Capixaba de Atletismo (FECAt), 
através do Permit emitido para a realização do evento, atendendo às normas e diretrizes 
da entidade. 

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização da prova. 

 

14. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Ao se inscrever, o participante declara que: 

• Está em plenas condições físicas e psicológicas para participar da prova. 

• Assume total responsabilidade por sua participação. 

• Autoriza o uso de sua imagem em fotos e vídeos para divulgação do evento. 

 


